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calea ta spre cunoagtere!

POVESTE SOCIALA ,,COVID-19”

Text si lectura: Liliana JUC

Video: Violeta Lisnic

Papusi: colectia Bibliotecii Targoviste

Recomandat: 2-10 ani

Durata: 2:09 min
https://youtu.be/A4jIEr-mWUuA

REZUMAT

Cum sa va ajutati copiii sa faca fata emotiilor multiple prin care trec in aceasta perioada de pandemie?
Tn acest moment, tot ceea ce stim despre coronavirus (COVID-19) trezeste ingrijorare. Poate fi dificil s&
inteleaga ce vad pe Internet sau la televizor - sau ce aud de la alte persoane - deci sunt deosebit de
vulnerabili. Aceasta poveste ii va ajuta sa faca fata fricii si sentimentelor de anxietate.

Folositi urmatoarele intrebari pentru a discuta temele povestii:

— Ce le face virusul oamenilor?
— Numiti obiectele care ne ajuta sa ne protejam de virus?

Jocuri dinamice:

— Facem curatenie si ne spalam corect pe maini

0 ncurajdm si i ajutati pe copii sd isi facd ordine in camera de joacd, precum si si fsi
dezinfecteze jucariile, dar si alte obiecte proprii.

0 ,Hai sa alungam microbii de pe degetele, sa avem mereu-mereu manute curatele!”. Asa
incepe cantecelul creat special pentru copiii mici. Nu doar ca vor invata sa se spele pe maini
dupa joaca, dupa ce se tin de bara in mijloacele de transport sau dupa ce se joaca cu un
animalut, copiii vor invata si sa numere pana la 10 https://youtu.be/Zg0uytQvGXE ;

— Pastram distanta!
0 Copii ghidati de parinti vor aranja toate jucariile intr-o linie, improvizand asteptatul la
magazin, la distanta de un metru, impreuna vor numara pasii.
— Doctorul si pacientul
0 Copiii adora jocul acesta si se simt responsabili sa faca o treaba importanta. Lasa-ti copilul sa-
ti bandajeze piciorul (sfatuieste-l cum sa se fereasca de accidente si ce sa faca in cazuri de
urgenta). Lasa-| sa te unga cu o crema ,,miraculoasa” si sa iti dea pastile.
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1. De ce atat de multi oameni vorbesc despre ceva numit noul coronavirus?
Noul coronavirus face parte dintr-un grup de virusuri care ii fac pe oameni sa se simta rau.

— Virusurile sunt organisme minuscule pe care nu le putem vedea cu ochiul liber, pot fi vazute doar cu lentile
speciale, prin care privesti lucrurile marunte. Cum sunt atat de mici, pot patrunde cu usurinta in corp si i
pot imbolnavi pe oameni.

— Coronavirusurile sunt un tip de virus care poarta denumirea de corona pentru ca, vazute prin acele lentile
speciale, par sa poarte o coroana.

— Coronavirusurile exista de multi ani, dar recent, un nou membru, pe care nimeni nu il cunostea, a aparut
in aceasta familie si este numit “coronavirus 2019”!

n prezent afldm cum se transmite de la un om la altul si ce face in interiorul corpului nostru cdnd ajungem s3
ne simtim rau.

A devenit foarte celebru pentru ca este ceva nou!
2. Poate intra in corpul meu?

Da. Dar nu cdlatoreste de unul singur. Pentru a calatori are nevoie sa treaca de la o persoana la alta. Acest
lucru se numeste ,,contaminare” si este felul in care virusul se transmite de la un corp la altul.

Coronavirusul nu poate calatori prea departe, asa ca pentru a fi transmis:

Poate sa sara de pe o mana pe alta cand oamenii se saluta printr-o strangere de maini sau se ating. De aceea
este important sa iti speli mainile cu apa si sapun atat de mult cat dureaza sa canti un cantecel. Poti folosi si
un dezinfectant cu alcool care se usuca singur.

Tn urmé&toarele cateva zile, daci o persoand vine si te salute cilduros, fi poti face cu mana fird a o atinge.
Salutul vostru poate fi la fel de calduros doar prin gesturi si zambete!

Virusul poate calatori in picaturile de saliva care se transmit atunci cand vorbim, ne atingem sau stranutam.
Daca vezi ca cineva tuseste sau stranutd, cel mai bine este sa stai departe de acea persoana, astfel incat
picaturile de saliva sa nu ajunga la tine.

Sau poate ramane Tn asteptare pe masa sau mobilierul pe care o persoana care are virusul le-a atins si astfel
ajunge la urmatoarea persoana care atinge masa sau obiectul respectiv. Dar nu fiti face griji pentru ca, daca
obiectele sunt curatate bine, virusul dispare de pe suprafata lor.

3. Si ce se intampla daca virusul intra in corpul meu?

Este posibil sa te simti putin rdu, ca atunci cand ai o raceald. S-ar putea sa iti creasca temperatura, sa tusesti
si sa simti ca iti este mai greu sa respiri.
Biblioteca Municipala B.P. HASDEU

Bd. Stefan cel Mare si Sfant, nr. 148
www.hasdeu.md


http://www.hasdeu.md/

VOI STATI ACASA, NOI CITIM

[
Biblioteca Municipald
B.P. HASDEU

calea ta spre cunoastera!

Dar ca in celelalte dati cand ai mai avut o raceala, dupa cateva zile te vei simti mai bine si te vei juca din nou
cu prietenii tail

Dupa cateva zile, aproape toata lumea se simte din nou mai bine.
4. Persoanele care te ingrijesc se vor asigura ca esti in siguranta si protejat.

Asadar adultii urmaresc stirile despre noul coronavirus. Acestia invata cum sa aiba grija de tine si cum sa te
protejeze pentru ca tu sa fii bine.

Daca te simti rdu, adultii vor avea grija de tine pentru ca tu sa te Tnsanatosesti cat mai repede.

Si daca te-ai intalnit cu cineva care s-a imbolnavit din cauza coronavirusului, va fi nevoie sa stai acasa cateva
zile chiar daca te simti bine. Astfel ei te pot ingriji mai bine daca incepi sa te simti rau si virusul nu va mai putea
ajunge si la alti copii.

Multi oameni de stiinta lucreaza pentru a opri transmiterea virusului si pentru a crea vaccinuri care sa ne
protejeze pe toti.

Vorbeste cu adultii care te ingrijesc si pune-le toate intrebarile pe care le ai.
Copiii pot sa se exprime si prin desen. lata cateva modalitati de dialog cu ajutorul desenului.
Ce ai vazut sau auzit legat de coronavirus? Poti desena ce ai vazut sau poti ruga un adult sa scrie pentru tine.

Esti ingrijorat in ceea ce priveste coronavirusul? Daca da, incercuieste forma de marimea corespunzatoare
ingrijorarii tale.

Ai mai simtit si altceva? Este normal sa te simti trist, ingrijorat, confuz, speriat sau furios cand lucrurile se
schimba mult. Poti desena ce ai vazut sau poti ruga un adult sa scrie pentru tine.

Tot ceea ce ai simtit sau simti este normal.

Este normal sa te simti astfel cand vezi adultii preocupati de ceva sau cand trebuie sa te opresti din a face
ceva ce faceaiin fiecare zi.

Uneori aceste boli afecteaza multe persoane. Important este ca cei care te ingrijesc, te protejeaza.

Si nu uita, poti opri virusul daca iti speli mainile si daca urmezi si celelalte sfaturi pe care ti le-am dat!

Sursa: UNICEF MOLDOVA

https://www.unicef.org/moldova/articole/cum-vorbim-cu-copiii-de-v%C3%A2rste-mici-despre-noul-
coronavirus
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